
公益社団法人　福島県シルバー人材センター連合会

内　 　 　容 時間 会   場 

9:30～10：00
開講式

オリエンテーション
0.5

・介護の基本的な考え方

・介護における
コミュニケーション  とマナー

・高齢者の心身の理解

・生活支援のポイント

・介護予防

・ベッドからの起き上がり

・移動（車いす、杖、
         視覚障がい）

・排泄

9：30～15：30
実技
講義

・食事
・整容
・救急

5.0

15:30～16：00 閉講式　（修了証書　授与） 0.5

※　講義内容は変更になる場合がございます。

ニチイ学館　いわき教室 ラトブ８Ｆ

　　　　　　　　　いわき市平字田町１２０番地

第４日
１０月５日

（金）
同上

同上

第3日
１０月４日

（ 木 ）
9：30～15：30

実技
講義

5.0 同上

第2日
１０月３日

（ 水 ）
9：30～15：30

実技
講義

5.0

平成３０年度　高齢者活躍人材育成事業  

 　介護・生活等の支援基礎講習　いわき会場　日程表　

日　　　　程

第1日
１０月２日

（ 火 ）

（株）ニチイ学館
いわき支店

いわき教室
10：00～16：00 講義 5.0

ニチイ学館いわき教室ラトブ ８Ｆ


